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Zabiegi na twarz  
Ekspresowa Pielęgnacja Bankietowa 3w1 Geneo …………………………………….……………..….. 60 min | 350 zł 

Kompleksowy zabieg oczyszczający, dotleniający i odżywiający 

+ Pure Vitamin C ……………………………………….…………………………………………………….………. 75 min | 450 zł  

Intensywny zabieg antyoksydacyjny  

Advance Retinol ………………………………………………………………………………………………..…….. 75 min | 450 zł 

Zabieg anti aging z retinolem   

Urban Response ………………………………………………………………………….…………….…………….. 75 min | 450 zł  

Intensywny zabieg detoksykujący  

Cell vitale …………………………………………………………………………………………………….……….….. 75 min | 450 zł  

Intensywny zabieg regenerujący na bazie komórek macierzystych  

Splendour Hyauluronic ………………………………………………………….………………………………... 75 min | 490 zł  

Intensywny zabieg wypełniający zmarszczki 

Peptid Lift ………………………………………………………………………………………………………………… 75 min | 550 zł 

Luksusowy zabieg liftingujący na bazie peptydów 

Peeling kawitacyjny w zabiegu ……………………………………………….………………………….……….. 15 min | 80 zł 

Głębokie i mocne oczyszczanie skóry  

R E T R O N A T U R A S P A
O F E R T A Z A B I E G Ó W, R Y T U A Ł Ó W I C E R E M O N I I  



 

Rytuały i ceremonie na twarz i ciało  
 

Rytuał relaksacyjny permanent contour twarz, jabłoń, lawenda, róża …………………….….. 60 min | 220 

zł  

Masaż twarzy stemplami ziołowymi połączony z masażem manualnym 

Rytuał relaksacyjny permanent contour ciało, jabłoń, piwo, pszenica, wino …………..….. 80 min | 320 

zł 

Masaż całego ciała stemplem wypełnionym roślinnym suszem 

Rytuał piwna uczta ……………………………………………………………………………..………………….. 100 min | 

350 zł 

Połączenie odżywczej kąpieli piwnej  z relaksującym masażem ciała permanent contour lub manualnym  

 

Rytuał fuoco podstawowy ……………………………………………………….…………………….…….……..60 min 

|200 zł  

Wyszczuplający i antycellulitowy zabieg na wybrane partie ciała, działa ujędrniająco i modelująco 

Rytuał fuoco ……………………………………………………………………………………………………………….90 min| 

350 zł 

Zabieg wyszczuplający wzbogacony masażem kamieniami wulkanicznymi  

Bandaże ………………………………………..........................................................................45 min 

|200 zł  

Zabieg o działaniu antycellulitowym, drenującym i modelującym 

 

Peeling z pielęgnacją ……………………………………………………………………….…………….………….. 30 min | 

210 zł 

Aromatyczne połączenie peelingu solnego z odżywczym masłem 

Peeling przed zabiegiem ……………………………………………………………………………..…………….. 15 min | 

150 zł  

Oczyszczający peeling solny przygotowujący skórę do masażu 

 

Ceremonie kąpielowe  

Piwna …………….…………………………………………………………………………………….………………….. 40 min | 

160 zł  

Bogata w słód, chmiel i składniki odżywcze 

Kleopatra  ……………………………..……………….……………………………………………………………….…40 min | 

160 zł  

Łącząca pielęgnacyjny olej kąpielowy i kozie mleko 

Kolagenowa ……………………………………………………………………………………………………………....40 min | 

120 zł  

Poprawiająca jędrność skóry 

Magnezowa…………………………………………………………………………………………………………………40 min | 

120 zł  

Detoksykująca i regenerująca  

Relaxed z lawendą ………………………………………………………………………………………………………40 min | 

100 zł  

Odprężająca 

Vitality z limbą ………………………………………………………………………………….…..…………………. 40 min | 

100 zł  



 

Pobudzająca 
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Masaże  
Masaż gorącymi kamieniami ………………………………………………………………..…………………………….……... 75 min | 320 

zł  

Rozgrzewający i relaksujący masaż kamieniami bazaltowymi 

Masaż świecą ………………………………..……………….…………………………….………………...………………….……... 50 min | 280 

zł  

Aromaterapeutyczny masaż  

Masaż relaksacyjny………………………………………………………………………………………….……….…………….. 50 min | 250 zł 

Masaż lignum modelujący ………………………………………………………………………….…………………………...50 min | 200 zł 

Masaż lignum regenerujący………………………………………………………………….……………………………...…. 25 min | 120 zł 

Masaż klasyczny ……………….………………………………………………………………….….... 50 min | 250 zł lub 25 min | 150 zł 

Masaż twarzy ……………………………………………………………………………..…………………………….………………….. 25 min | 

150 zł  

Pielęgnacja dłoni i stóp  

Manicure pielęgnacyjny spa ……………..…………………………………………………………………………………….. 75 min | 180 zł 

Manicure hybrydowy …………………………..………………………….………………………………………………..….. 75 min | 150 zł 

Manicure japoński ………………………………………………………….……………………………………………………... 60 min | 130 zł  

Manicure klasyczny z malowaniem ………………………………….…………………………………………………….. 60 min | 130 zł 

Manicure klasyczny z odżywką ……………………..………………………………………………………………………... 45 min | 100 zł 

Manicure męski ………………………………………………….…..…………………………………………………………..….. 45 min | 90 zł 

Usunięcie hybrydy ………………………………………………………………….…………………………………………….….. 20 min | 40 zł 

Pedicure pielęgnacyjny spa ………………………….………………………………………………………………….. 90 min | 230 zł 

Pedicure hybrydowy …………………………………………………………………………………………………………..….. 90 min | 200 zł 

Pedicure klasyczny z malowaniem ……………………………………………………………………………………….….. 75 min | 180 zł 



 

Pedicure klasyczny z odżywką ……………………………………………………………………………………………..….. 60 min | 150 zł 

Pedicure męski …………………………………….…………………………………………………………………………….….. 60 min | 150 zł  
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Spa dla włosów  

Pielęgnacja skóry głowy i  włosów……………………………….……………………………………………………………… 150 — 300 zł   

Modelowanie włosów …………………………………..…………………………………………………….…………………….… 90 — 180 zł 

Strzyżenie damskie …………………………………………………………….………..………………….………………..……… 120 — 220 zł 

Strzyżenie męskie ……………………………………………………………………………………………….………..……………. 80 — 120 zł  

Rytuały w łaźni  

Rytuał Rasul dla 1 osoby z glinkami …….………………………..……………………………………………………...... 50 min | 100 zł 

Wejście do sauny suchej oraz łaźni parowej (w godzinach 18-20) ……………………..…………………………………….... 50 zł  

Pielęgnacja dodatkowa  

Henna brwi i rzęs ………………………………………………….…………………….………………………..…………….….. 30 min | 60 zł 

Henna rzęs ………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 15 min | 40 zł 

Henna brwi ……………………………………………………………………….………………………………………….………….. 15 min | 30 zł 



 

Regulacja brwi ………………………………………………………………………………………………………………………….. 15 min | 30 zł  

 

Depilacja woskiem  

Całe nogi ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 60 min | 150 zł 

Łydki ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 30 min | 80 zł 

Pachy lub przedramiona …………………………………………………………………………………………………………... 20 min | 60 zł 

Nad górną wargą …………………………………………………………………………………………………………..………….. 15 min | 40 zł 
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Retro Natura Spa to azyl,  
w którym dosłownie przeniesiesz się w czasie.  



 

Dbamy nie tylko o piękno ciała, ale i o indywidualną harmonię. 
Bazujemy na najwyższej jakości, naturalnych kosmetykach, które w 

połączeniu z indywidualną terapią  

wprowadzą twoje ciało w stan relaksu.  
W Retro Natura Spa poczujesz się wyjątkowo.  

tel. +48 539 756 003  
ul. Bulwary Dietla 13  
33-380 Krynica-Zdrój  
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