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Zabiegi na twarz

Luksusowy zabieg odmładzający z 24-karatowym złotem Soin D’or Pure Gold …….….... 90 min | 990 zł

Luksusowy zabieg liftingujący na bazie peptydów Peptid Lift ………………………….……….. 90 min | 650 zł

Intensywny zabieg wypełniający zmarszczki Hialuronique ……………………………………….. 90 min | 600 zł

Intensywny zabieg regenerujący na bazie komórek macierzystych Cell vitale …………….. 90 min | 550 zł

Intensywny zabieg detoksykujący Urban response ……………………………………….………….. 90 min | 550 zł

Intensywny zabieg antyoksydacyjny + Pure vitamin C ……………………………………….…….. 90 min | 450 zł

Zabieg anti aging z retinolem Advance retinol ………………………………………………………….. 90 min | 450 zł

Fitoterapia Retro Harmony …………………..……………………………………………………….……….. 90 min | 400 zł

Ekspresowa Pielęgnacja Bankietowa 3w1 Geneo …………………………………………………..….. 60 min | 350 zł

Oczyszczanie manualne ……………………………………………………………………………..………….. 90 min | 250 zł

Peeling kawitacyjny w zabiegu ………………………………………………………………………….……….. 15 min | 80 zł
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Rytuały i ceremonie na twarz i ciało

Rytuał Szarotka (kompres i kąpiel stóp, wygładzający peeling + okład z masażem ciała, pielęgnacja

twarzy) ……………………………………………………………………………………………………….….….... 120 min | 460 zł

Rytuał Jabłkowy sad (kompres i kąpiel stóp, wygładzający peeling + okład z masażem ciała, pielęgnacja

twarzy) …………………………………..…….……………………………………………………………………... 120 min | 460 zł

Rytuał Leśna wędrówka (kompres i kąpiel stóp, wygładzający peeling + okład z masażem, pielęgnacja

twarzy) ……………………………………………….……………………………………………………………..... 120 min | 460 zł

Rytuał piwna uczta (kąpiel piwna + masaż permanent contour lub manualny) ………….. 100 min | 350 zł

Rytuał relaksacyjny permanent contour ciało, jabłoń, piwo, pszenica, wino ………….….. 80 min | 320 zł

Rytuał relaksacyjny permanent contour twarz, jabłoń, lawenda, róża ………………...…….. 60 min | 220 zł

Peeling z Pielęgnacją (solny oczyszczający peeling + odżywcze masło) ……………………….. 30 min | 210 zł

Peeling przed zabiegiem ……………………………………………………………………………..…...…….. 15 min | 150 zł

Ceremonie kąpielowe

Piwna …………….……………………………………………………………………………………………….…….. 40 min | 160 zł

Kleopatra z kozim mlekiem …………………….………………………………………………………….….. 40 min | 160 zł

Relaxed z lawendą ………………………………………………………………………………………………….. 40 min | 100 zł

Balanced z melisą ………………………………………………………………………………….……………….. 40 min | 100 zł

Vitality z limbą ………………………………………………………………………………..…………………….. 40 min | 100 zł
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Masaże

Masaż gorącymi kamieniami …………………………………………………………………………………... 75 min | 320 zł

Masaż świecą …………………………………………….…………………………………………………………... 50 min | 280 zł

Masaż relaksacyjny z wybraną kompozycją olejową ………………………………………………….. 50 min | 250 zł

Masaż klasyczny …………….………………………………………………….….... 50 min | 250 zł lub 25 min | 150 zł

Masaż twarzy ………………………………………………………………………………………………………….. 25 min | 150 zł

Pielęgnacja dłoni i stóp

Wygładzanie stóp z lawendą ………….…………………………………………………………………………. 30 min | 90 zł

Wygładzanie dłoni z różą ……………………………………………………………………………………..….. 35 min | 70 zł

Manicure pielęgnacyjny spa …………………………………………………………………………………….. 75 min | 180 zł

Manicure hybrydowy …………………………………………………………………………………………..….. 75 min | 150 zł

Manicure  japoński ………………………………………………………………………………………………... 60 min | 130 zł

Manicure klasyczny z malowaniem ………………………………………………………………………….. 60 min | 130 zł

Manicure klasyczny z odżywką ………………………………………………………………………………... 45 min | 100 zł

Manicure męski …………………………………………………………………………………………………..….. 45 min | 90 zł

Usunięcie hybrydy ……………………………………………………………………………………………….….. 20 min | 40 zł

Pedicure pielęgnacyjny spa …………………………………………………………………………………….. 90 min | 230 zł

Pedicure hybrydowy …………………………………………………………………………………………..….. 90 min | 200 zł

Pedicure klasyczny z malowaniem ……………………………………………………………………….….. 75 min | 180 zł

Pedicure klasyczny z odżywką ……………………………………………………………………………..….. 60 min | 150 zł

Pedicure męski …………………………………….…………………………………………………………….….. 60 min | 150 zł
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Spa dla włosów

Pielęgnacja luksusowa oczyszczający peeling głowy + ampułka + maska + masaż głowy ….. 250 — 350 zł

Pielęgnacja intensywna oczyszczający peeling głowy + ampułka + masaż głowy ……………… 220 — 300 zł

Pielęgnacja bazowa oczyszczający peeling głowy + masaż głowy ……………………………….….… 150 — 180 zł

Modelowanie włosów …………………………………..…………………………………….…………………….… 90 — 180 zł

Strzyżenie damskie ………………………………………………………………………….………………..……… 120 — 220 zł

Strzyżenie męskie ……………………………………………………………………………….………..……………. 80 — 120 zł

Rytuały w łaźni

Wygładzanie ciała z winem (okład z glinki + wygładzanie ciała wytłoczynami z czerwonych winogron

+ olejek na zakończenie) ……………………………………………………………………………………….... 50 min | 250 zł

Rytuał Rasul dla 1 osoby z glinkami …….………………………..……………………………………...... 50 min | 100 zł

Wejście do sauny suchej oraz łaźni parowej (w godzinach 18-21) …………………………………………….... 50 zł

Pielęgnacja dodatkowa

Henna brwi i rzęs …………………………………………………………………………………..…………….….. 30 min | 60 zł

Henna rzęs ………………………………………………………………………………………………..…………….. 15 min | 40 zł

Henna brwi ………………………………………………………………………………………………….………….. 15 min | 30 zł

Regulacja brwi ………………………………………………………………………………………………………….. 15 min | 30 zł
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Depilacja woskiem

Całe nogi ……………………………………………………………………………………………………………….. 60 min | 150 zł

Łydki ……………………………………………………………………………………………………………………….. 30 min | 80 zł

Pachy lub przedramiona …………………………………………………………………………………………... 20 min | 60 zł

Nad górną wargą …………………………………………………………………………………………..………….. 15 min | 40 zł

Retro Natura Spa to azyl�
w którym dosłownie przeniesiesz się w czasie.

Dbamy nie tylko o piękno ciała� ale i o indywidualną harmonię.
Bazujemy na najwyższej jakości� naturalnych kosmetykach�

które w połączeniu z indywidualną terapią
wprowadzą twoje ciało w stan relaksu.

W Retro Natura Spa poczujesz się wyjątkowo.

tel. +48 539 756 003
ul. Bulwary Dietla 13
33-380 Krynica-Zdrój

R E T R O   N A T U R A   S P A


